
ZEIT / TAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

08:30

09:00

Infinita Schule                                                       
9:00 - 12:30

09:30
Yoga                                  

9:30 - 11:00
10:00 Radsport 

Indoor 
Training                       
10 - 12:00

10:30

11:00

Aufbau/  
Vorbereitungszeit

11:30

12:00

12:30

13:00

Aufbau/  
Vorbereitungszeit

13:30

14:00

14:30

Tanzwerkstatt: 
Ballettunterricht & 

Tänzerische Früherziehung             
14:30 - 15:15 (4-6  Jahre) 
15:15 - 16:15 (7-8  Jahre) 
16:15 - 17:15 (ab 9 Jahre)                             

17:30 - 18:45 (Erwachsene 
Anfänger)

15:00

Kinderturnen                                         
15:00 - 17:00 (0-2 Jahre) Kinder-/Familienturnen                            

15:00 - 18:00 (3-5 Jahre;                         
3 Gruppen á 1h)                 

15:30 Kinderturnen               
15:30 - 16:30 (6-8 Jahre)16:00

16:30 Kinder-/ Jugendsport   
16:30 - 17:30 (ab 9 Jahre)17:00

17:30 SV Steinhorst/Labenz 
Rugby                                         

17:30 - 19:00

Tischtennis Jugend            
17:30 - 18:30 Yoga                                

17:30 - 19:00
18:00

18:30

19:00
Damen-Gymnastik                        

19:00 - 21:00                           
(2 Gruppen á 1 h)

Hula Hoop                    
19:00 - 20:00

Fit for fire                      
19:00 - 20:0019:30

20:00 Powerdance                
20:00 - 21:0020:30

21:00

21:30

22:00

22:30

Startzeit

08:30

Zeitblöcke

30m
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